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[image: Lebensfreude trotz Rheuma - aber sicher!]Lebensfreude trotz Rheuma – aber sicher!
Glauben Sie uns, wir wissen wovon wir sprechen!
 
Erwachsene und Senioren




[image: Rheuma nur was für alte Menschen? Nein!]Rheuma nur was für alte Menschen? Nein!
Ich bekam mit 5 Jahren Rheuma und plötzlich war alles in der Familie anders.
 
Kinder




[image: Rheuma verändert das Leben!]Rheuma verändert das Leben!
Schön, dass ich Menschen gefunden habe, die mir helfen neue Perspektiven zu schaffen!
 
Jugendliche




[image: Bewegungsübungen, Entspannung und Infothek]My APP! – Bewegungsübungen, Entspannung und Infothek
Als App zum Download oder direkt hier im Browser.
 
My APP!
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Wichtige Meldung!
Liebe Besucherinnen und Besucher,
aufgrund von Problemen mit unserem E-Mail-System möchten wir Sie höflich darum bitten, bis auf Weiteres alle E-Mails an die folgende Adresse zu senden: kontakt@rheuma-liga-bw.de
Wir entschuldigen uns für etwaige Unannehmlichkeiten und danken Ihnen für Ihr Verständnis. Wir arbeiten daran, die Probleme so schnell wie möglich zu lösen und stehen Ihnen weiterhin gerne zur Verfügung.










Zielgruppen
 der Rheuma-Liga

[image: Rheuma-Liga]Rheumatische Erkrankungen sind sehr vielfältig ausgeprägt und sowohl Junge wie auch ältere Menschen können erkranken. Erfahren Sie hier mehr über die Zielgruppen.
Übersicht der Zielgruppen



Funktionstraining
 in Baden Württemberg

[image: Rheuma-Liga]Finden Sie mit Hilfe Ihrer Postleitzahl ganz einfach die für Sie zuständige Arbeitsgemeinschaft und erfahren Sie mehr über die Angebote in Ihrer näheren Umgebung.
Zur Übersichtskarte



Info-Center
 Audios, Videos, u.v.m.

[image: Rheuma-Liga]Auf den Unterseiten finden Sie verschiedene Informationen in Form von Broschüren, Merkblättern, Hörbeiträgen, Auszügen aus Videos und Lernprogramme zum Üben. 
Zum Info-Center












Wir heißen Sie herzlich willkommen
in der Rheuma-Liga Baden Württemberg.

„Hilfe die bewegt“ ist das Motto der Rheuma-Liga Baden-Württemberg, denn Bewegung ist ein unverzichtbares Element bei Rheuma. Und das nicht nur bei den vielfältigen Behandlungs- und Beratungsmöglichkeiten, sondern auch was die gesellschaftspolitischen und persönlichen Anregungen betrifft.
Deshalb nehmen wir unsere Mitglieder nicht nur an die Hand – wir helfen dabei, dass jeder sein eigener ‚Therapeut‘ werden kann, ganz im Sinne der ‚Hilfe zur Selbsthilfe‘: mit fachlichem Rat, umfassenden Angeboten, Aktivitäten und einem fundierten Austausch. Nicht vergessen wird natürlich auch der gesellige Bereich.
Die 3-B’s, Bewegung, Beratung, Begegnung, die für die Rheuma-Liga Baden-Württemberg seit ihrer Gründung gelten sind also nicht verloren gegangen.
Ein Selbsthilfeverband ist nur ein starker Verband, wenn viele Menschen gemeinsam aktiv sind. Deshalb würden wir uns freuen, wenn Sie uns als Mitglied verstärken würden.

Wir sind für alle rheumakranken Menschen da!

Hilfe die bewegt!








Imagefilm
der Rheuma-Liga Baden-Württemberg

[image: ]
[image: ]Video abspielen
Das Video wird nach dem Klick auf Abspielen von YouTube geladen und wiedergegeben. Dafür baut der Browser eine direkte Verbindung zu den Servern von YouTube auf.
 Es gilt die Datenschutzerklärung von Youtube.











 
 





Versorgungslandkarte

Suchen Sie einen Rheumatologen, Physiotherapeuten, Klinik, Reha oder Ähnliches?

Datenbank der Deutschen Rheuma-Liga

Versorgungslandkarte

Suchen Sie einen Rheumatologen, Physiotherapeuten, Klinik, Reha oder Ähnliches?

Datenbank der Deutschen Rheuma-Liga








Selbsthilfe vor Ort

Finden Sie ganz einfach die für Sie zuständige Arbeitsgemeinschaft und
 erfahren Sie mehr über die Angebote in Ihrer Umgebung.

Arbeitsgemeinschaften / Gesprächsgruppen

Selbsthilfe vor Ort

Finden Sie ganz einfach die für Sie zuständige Arbeitsgemeinschaft und
 erfahren Sie mehr über die Angebote in Ihrer Umgebung.

Arbeitsgemeinschaften / Gesprächsgruppen








Spenden für den guten Zweck

Unterstützen Sie mit Ihrer Spende unser umfangreiches Angebot und helfen Sie damit vielen Rheumabetroffenen.

Spendenformular der Rheuma-Liga

Spenden für den guten Zweck

Unterstützen Sie mit Ihrer Spende unser umfangreiches Angebot und helfen Sie damit vielen Rheumabetroffenen.

Spendenformular der Rheuma-Liga








Wichtige Links auf einen Klick









Lexikon


Jetzt Mitglied werden!


EHRENAMT - ICH BIN DABEI!









 
 





Aktuelles aus unserer Rheuma-Liga 
Nachrichten und Termine

03.05.2024 - 
			
			
				TermineBundesweiter Online-Austausch für AlltagsheldInnen » Wochenendseminar in Lobbach 03. bis 05. Mai 2024


						Weiterlesen
					

03.12.2024 - 
			
			
				TermineBundesweiter Online-Austausch für AlltagsheldInnenjeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr


						Weiterlesen
					

15.10.2024 - 
			
			
				TermineBundesweiter Online-Austausch für AlltagsheldInnenjeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr


						Weiterlesen
					

10.07.2024 - 
			
			
				TermineBundesweiter Online-Austausch für AlltagsheldInnenjeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr


						Weiterlesen
					

09.04.2024 - 
			
			
				TermineBundesweiter Online-Austausch für AlltagsheldInnenjeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr


						Weiterlesen
					

27.10.2023 - 
			
			
		Herbstcafé14.15 Uhr Parkrestaurant Sindelfingen, "Vergangenheit und Zukunft", Anmeldung erforderlich


						Weiterlesen
					

08.12.2024 - 
			
			
				TermineWeihnachtsfeier Adler DettingenWeiter Informationen über Herr Saile siehe Kontakt/Infos


						Weiterlesen
					

26.04.2024 - 
			
			
				TermineKlausurtagung Kloster KirchbergWeiter Informationen über Herr Saile siehe Kontakt/Infos


						Weiterlesen
					

08.05.2024 - 
			
			
				TermineBadefahrt - MeersburgWeiter Informationen über Herr Saile siehe Kontakt/Infos


						Weiterlesen
					

20.07.2024 - 
			
			
				TermineGrillfest -  Sportplatz MühlenWeiter Informationen über Herr Saile siehe Kontakt/Infos


						Weiterlesen
					



[image: Slider arrow]
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Ihre Nachricht

kontakt@rheuma-liga-bw.de 



Anschrift
	Rheuma-Liga Ba-Wü	T (07251) 91 62-0
	Kaiserstraße 20
	76646 Bruchsal


Sprechzeiten
	Montag bis Donnerstag:	Freitag:
	9 - 12 und 14 - 16 Uhr	geschlossen











 
 





            
	
		
    
        
            
                
            
        
            
                
            
        
            
                
            
        
    


	


		
	



  
    
      
        
          
            	Kontakt
	Links
	Förderer
	Datenschutz
	Impressum


          

        


        
          
             © Rheuma-Liga Baden-Württemberg e.V. 

          

        

      

    

  







