
 
 

 
 

Bundesweiter Online-Austausch 
für AlltagsheldInnen 

 

Termine 2024 
28.02. / 09.04. / 10.07. / 15.10. / 03.12.  

(jeweils von 18.00 bis 20.00 Uhr) 

                                     Wochenendseminar in Lobbach 03.-05. Mai 2024 

            

Du bist zwischen 40 und 59 Jahre alt, hast eine rheumatische Erkrankung, die man 
Dir auch ansieht, und fühlst Dich in der Rheuma-Liga ein bisschen als „ExotIn?“  
 

Dann bist Du bei uns goldrichtig! 
Mach mit bei unseren regelmäßigen bundesweiten Online-Treffen via MS-Teams! 
 

Wir sind „AlltagsheldInnen“, aber oft kämpfen wir im Geheimen, um mitzuhalten mit der 
Welt draußen, um uns zumindest ein bisschen Selbständigkeit zu bewahren. Wer kann 
schon verstehen wie viel Kraft das kostet. Wir untereinander können das!  
Gemeint sind Betroffene mit schwerem Rheuma, mit starken Funktions-
einschränkungen, deformierten Gelenken oder starken Auswirkungen durch 
seltene rheumatische Erkrankungen, Mühe beim Laufen und bei alltäglichen 
Verrichtungen, Rollator- und RollstuhlfahrerInnen etc. 
Und trotzdem stehen wir mitten im Leben, auch vom Alter her, und wollen nicht verloren 
gehen in der großen Rheuma-Liga. Deswegen tun wir uns zusammen, um unsere 
Geschichten zu erzählen, Tipps auszutauschen, uns durch die Gemeinschaft Kraft zu 
holen, unseren (Galgen-)Humor zu teilen und Spaß zu haben. 
 

Fühlt Ihr Euch angesprochen? Dann seid dabei! Wir freuen uns auf Euch! 
 

Yasmin Hrusch & Katrin Becker 
 

Zur formlosen Anmeldung sendet bitte einfach Euren Namen und Eure Mailadresse an 
Sozialfachkraft Kathrin Ivenz: k.ivenz@rheuma-liga-bw.de  
 

Bitte beachtet die datenschutzrechtliche Einwilligung zur Teilnahme: 
Mit der „digitalen Anmeldung“ zu dieser Veranstaltung bin ich damit einverstanden, dass meine 

persönlichen Daten von der Rheuma-Liga Baden-Württemberg e.V. erhoben und 

datenschutzkonform gespeichert werden.  

Ich bin damit einverstanden, dass für die Veranstaltung die virtuelle Plattform MS Teams 

verwendet wird. Mir ist bekannt, dass mein Name und meine zur Anmeldung angegebene E-

Mailadresse bei Versendung des Einladungslinks und während der Veranstaltung 

möglicherweise für die anderen TeilnehmerInnen sichtbar ist.  

Ich bestätige hiermit, dass ich die Veranstaltung nicht per Video- oder Audio-Gerät aufzeichne. 
 

Widerrufserklärung 

Mir ist bekannt, dass ich die Einwilligung jederzeit schriftlich oder per Mail gegenüber der 

Rheuma-Liga Baden-Württemberg e.V. widerrufen kann. Durch den Widerruf wird die 

Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht 

berührt. 

Sofern Sie die freiwillige „digitale Anmeldung“ zur Veranstaltung nicht vornehmen, können Sie an 

der Veranstaltung nicht teilnehmen. 

 
Spätestens am Vormittag der Veranstaltung erhaltet Ihr den Link zur Teilnahme 
per E-Mail. 
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