Trockenheit
Helserkelt
Probleme mit der Schilddruse
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tome der
uttrockenheit

_ KloRgefuhl (Globus)
schmerzen, Schluckbehinderung



Trockenheit durch Kollagenosen

Sjogren-Syndrom (Schleimhaut und Speicheldrusen)
Lupus erythematodes (Mundschleimhautentzundung)
Sklerodermie (verengte Mundoffnung)
CREST-Syndrom (Schluckstorung)

Myositis (Schluckstorung)

Mischkollagenose (SLE + Sklerodermie + Myositis)



Sjogren-Syndrom

Sicca-Symptomatik: trocken: obere Luft- und Speisewege
Auge: Xerophtalmie (Keratokonjunktivitis sicca)
Mundhohle: Xerostomie, Karies
Ohrspeicheldrusenschwellung beidseits (30%)
(Myoepitheliale Sialadenitis, schmerzhaft)
Schluckstorung

Gewebsprobenentnahme aus Unterlippenschleimhaut

Zu unterscheiden von Sialadenose (schmerzlos, keine
Autoimmunerkrankung)



Trockenheit durch Therapie ?

Primar nicht, aber als Folge von

Infektanfalligkeit,

Pilzbefall in den Luft- und Speisewegen,

Mund- und Nasenschleimhautentzindungen durch
abwehrschwachende Medikamente:

Kortikoide, Methotrexat, Cyclophosphamid, Azathioprin,
Mycophenolat-Mofetil, Cyclophosphid, Endoxan, Biologika



Schleimhauttrockenheit bei sonstigen
Krankheiten

Behinderte Nasenatmung, Mundatmung
Atemmaske bei Schlafapnoe
Strahlentherapie im Kopf-Hals-Bereich
Diabetes

Soor (Pilzbefall)

Sialadenose: Speicheldrisenveranderung
Hormonmangel im Klimakterium



Trockenheit
durch andere Medikamente

Alkohol, Coffein, Rauchen

Antihypertonika: alle Diuretika (z.B. Torasemid, Arelix)
ACE-Hemmer, Beta-Blocker, Clonidin u.a.

Antiallergika, Antihistaminika: Cetirizin, Aerius, Lorano u.a.
Antidepressiva: Amineurin u.a.

Antiparkinsonmittel: Levodopa u.a.

Benzodiazepine: Mydocalm u.a.

Magensaure-Blocker: Omeprazol u.a.

Neuroleptika: Neurocil, Amisulprid u.a.

und viele, viele andere...
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ichen einer Stimmstorung !

Immstorung

higkeit
e Stimmleistung: Dynamik | Umfang | Ausdauer]
Missempfindungen: Klof3gefuhl, Trockenheitsgefuhl, Halsschmerz



Stimmstorung bei Kollagenosen

Stimmstorungen sind moglich wenn
kleine Muskeln betroffen
Kehlkopfschleimhaut betroffen

Dermatomyositis: Muskelschwache im Kehlkopf
Sklerodermie: Odem (Gewebeschwellung)
der Kehlkopfschleimhaut
Muskelschwache im Kehlkopf



| Kollagenosen

agenose)
sen

orung durch ,Rheumaknoten” an den
Stimmlippen

Bambus-Knotchen (bamboo nodes)






Heiserkeit durch andere Krankheiten

Organische Stimmstorungen (Entzundung, Tumor,
Lahmung)

Funktionelle Stimmstorungen (Konstitution,
Stimmuberlastung, Stimmgewohnheiten, Psyche)
Organische Veranderungen durch funktionelle
Stimmstorungen (,Schrei“-Knotchen)



Helserkeit durch andere Medikamente

ACE-Hemmer: z.B. Ramipril, auch Hustenreiz

Benzodiazepine: (Muskelschwachung) z.B. Mydocalm, Zolpidem
Bronchialsprays mit Kortikoid: (Schleimhautschadigung,
Muskelabbau) z.B. Pulmicort

Anabolika (mannliche Hormone)

ASS: (Einblutung in Stimmlippen)

sowie alle Medikamente, die muskelschwachend oder
schleimhautaustrocknend wirken.
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betreffen die

enhormone: Uberfunktion,

anderung der Struktur und GrofRe: Struma (knotige oder
diffuse)



Schilddrusenproblem durch Kollagenose ?

Hashimoto-Thyreoiditis und Basedow-Struma sind
Autoimmunerkrankungen.

Hashimoto-Thyreoiditis tritt gehauft bei Patienten
mit Kollagenoen auf.

Fur die Basedow-Struma und andere
Schilddrusenkrankheiten besteht kein eindeutiger
Zusammenhang.



Hashimoto-Thyreoiditis

Antikorper gegen Schilddrusen-Peroxidase
Chronisch-lymphozytare Thyreoiditis
Knotige Schilddrusenvergroferung TSH 1
Anfangs Uberfunktion, spater Unterfunktion
HNO: Stimmermudung, Heiserkeit, Klo3gefuhl
Therapie: Schilddrusenhormon, anfangs Hormon-Blocker



dow-Struma

SH-Rezeptor
ng der Schilddruse

lon

Schneller Puls

HNO: Stimmermudung, Heiserkeit, KloRgefuhl

Therapie: Schilddrisenhormon-Blocker,
Radiojod, Schilddrusenentfernung



Schilddrusenproblem durch Therapie ?

Einflusse auf die Schilddrusenfunktion oder
Grolenzunahme oder Entzundung sind zumindest nicht
Im Vordergrund der unerwunschten Wirkungen der bei
Kollagenosen eingesetzten Medikamente.



Schilddrusenproblem
durch andere Krankheiten

Storung der Funktion und/oder Anderung der GroRe
und Struktur durch

Jodmangel

bakterielle Entzundung
Autoimmunerkrankung
Steuerungsproblem (Hirnanhangsdruse)
gutartige und bosartige Geschwulste



edikamente

ng von therapeutisch gegebenen
childdrusenhormon-Blockern,

childdrusensteuerungshormonen



gen trockene
t

Wasser trinken

insbesondere auch nach Kaffee- oder Alkoholgenuss
Zitronensaft verdinnt in Wasser

Zuckerfreier Kaugummi, zuckerfreie Bonbons



r aromatisiert Spray

| . Pilocarpin 1% Losung
(3 x 10 Tropfen/Tag auf V4 Liter Wasser)

Salagen 5mg 4 Tbl./Tag mind. 4 Wochen

Beli Mundbrennen:
Alpha-Liponsaure 600mg 1 Tbl/Tag



en trockene Nase

0) gtt. X
lini

M.f. Nasensalbe in Tube

Nasendusche z.B. von Emser oder Pari
(mit Prise Meersalz)



Maldnahmen gegen trockene
Atemwege und Bindehaut

Luftbefeuchtung durch Aufstellen von wassergefullten
Gefalden mit Prise Salz

Wenn moglich: Aufenthalt am Meer

Zur Befeuchtung trockener Augen-Bindehaute gibt es eine
Vielzahl frei verkauflicher Tropfen !

Vorher Abklarung durch Augenarzt.



Jede Heiserkeilt,
jedes Klol3gefuhl im Hals,

jede Schluckstorung, die langer als 3
Wochen dauern, mussen hals-nasen-
ohrenarztlich abgeklart werden !

Vorbeugung vor Heiserkeit:

Nicht rauchen, Passivrauchen und Stimmuberlastung
vermeiden, Wasser schluckweise bei langerem Sprechen

saure- und zuckerfreie Lutschbonbons



Erster Schritt zur Heiserkeitsabklarung:
Endoskopie des Kehlkopfes
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