Bericht iber die Schwerbetroffenfreizeit 2009 / B10

Menschen mit und ohne Handicap auf Reisen:
smiteinander unterwegs und fiireinander da“

Vertrautheit, Herzlichkeit, Humor und Riicksicht im
Gepack:

,,Ich habe mich schon das ganze Jahr iiber auf die Freizeitwoche gefreut™
so erfreuten uns wiederum die Worte einer Teilnehmerin der Freizeitwoche
(B 10 mit individuellem Aktivprogramm fiir Schwerbetroffene und
Rheumakranke, die gerne in Kleingruppen reisen). Dieses Jahr waren wir in
Herrenberg Giiltstein untergebracht.

Das Betreuer-Team, bestehend aus Evelyne Kircher (Begleitung und
Kreativangebote), Klaus Vallentin (Begleiter/Fahrer) und

Brigitte Walser (Leitung/Organisation), ermdglichte wieder ein buntes
Programm. Je nach personlichem Interesse und Kraft konnten die
Teilnehmerinnen ruhige bis sehr aktive Angebote nutzen - Von den
musisch-kreativen Betdtigungen bis hin zu sportlicher Aktivitit und Ausfliigen
war alles auf dem Programm:

*  Wasser- und Trockengymnastik

* Bastelangebote

*  Fihrung durch die Stiftskirche in Herrenberg

¢ Besuch der der Firma Albgold in Trochtelfingen:

Besuch des Kréutergartens mit Fithrung zum Thema Tee- und



Gewiirzkrauter sowie ein gefiihrter Rundgang durch die
Produktionshallen

* Spaziergang an der Nagoldsperre
*  Ausflug nach Tiibingen: Stocherkahnfahrt (organisiert durch Herrn
Hanns Helmut Sudhoff) und Moglichkeit zum Stadtbummel

PS: Vielen Dank an die ehrenamtlichen Begleiter/innen und herzliche Grii3e
wieder an alle diejenigen, die gerne mit uns gekommen wéren, jedoch aus
gesundheitlichen Griinden nicht dabei sein konnten.

Ausblick auf die Schwerbetroffenenfreizeit 2010:

Vielleicht freuen Sie sich schon auf die ndchste Freizeitwoche? - Diesmal geht die
Reise vom 5.-10.0Oktober 2010 nach Roggenbeuren in die Nihe des schénen
Bodensees.

Sie konnen sich bei der Landesgeschiiftsstelle in Bruchsal ab Dezember 2009 dazu
anmelden.

Brigitte Walser, Sozialfachkraft Stidwiirttemberg,
Referat Schwerbetroffenenarbeit /’Menschen mit Handicap - mittendrin statt aufsen
vor’



