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Leben mit Schmerzen - eine unendliche Geschichte

Die Veranstaltung ,Schmerz lass nach!“ lockt 240 Besucher in die Sankt-Anna-Virngrund-Klinik

Von Josef Schneider

ELLWANGEN - Um chronische
Schmerzen ist es bei einer Veranstal-
tung in der Reihe ,Med & More" im
Foyer der Sankt-Anna-Virngrund-
Klinik gegangen. Dabei stand die
Perspektive der Betroffenen im Mit-
te, . Mit rund 240 Besuchern
wandds Interesse enorm.,

wonische Schmerzen haben
tiefgreifende Auswirkungen auf alle
Bereich¢ des Lebens. Edeltraud
Kiihn von der Selbsthilfegruppe Fi-
bromyalgie skizzierte ihr Leben mit
dieser rheumatischen Erkrankung
und den dauerhaften Muskelschmer-
zen. Fibromyalgie sei ihr stéindiger
Begleiter. Manchmal konne sie Biu-
me ausreiflen, dann strecke sie wie-
der alle Viere von sich. Die Krank-
heit fiihle sich an wie Zahnweh am
ganzen Korper. .

'schmerzjahren

Die Diagnose habe ihr Leben auf
den Kopf gestellt, sagte Kiihn, Jetzt
achte sie mehr auf sich selbst. ,Ich
habe gelernt, mich abzulenken®, sag-
te Edeltraud Kiihn. ,Ich selber gehe
dreimal in der Woche zur Gymnas-
tik. Ich brauche das einfach.“ Mehr
Bewegung bedeute weniger Schmer-
zen.

Einsame und
lange Nichte voller Schmerzen

Daniela Hitzler vom Verein ,Freun-
de und Forderer der Aalener Psycho-
somatik® schilderte humorvoll und
fesselnd ihr Leben mit Schmerzen.
Drei Monate nach ihrem 40. Ge-
burtstag hitten ihre Riickenschmer-
zen angefangen. In ihren Hoch-
sei alles dem
Schmerz untergeordnet worden.
Hitzler erzihlte von einsamen und
langen Schmerznichten. Irgend-

wann habe sie sich vollig iiberfliissig
und nutzlos gefiihlt. Und im Kran-
kenhaus hatte sie das Gefiihl, sie wer-
de nicht mehr ernst genommen. Es
sei sehr schmerzlich, in die Psy-
choschublade gesteckt zu werden.

Unter dem Titel ,Jch bilde mir den
Schmerz doch nicht ein!* ging Martin
von Wachter, lcitender Oberarzt der
Klinik fiir Psychosomatik Aalen, dem
Thema auf den Grund. Schmerz sei
Gefiihl und Wahrnehmung gleicher-
maflen, sagte er. Das Gefiih] von so-
zialer Ausgrenzung und Mobbing
werde im Gehirn an derselben Stelle
verarbeitet wie der Schmerz.

Riickenschmerzen brachte der
Mediziner in Beziehung zu Erlebnis-
sen in der Kindheit, zu einer anhal-
tenden Belastungssituation oder zu
einer Traumatisierung, aber auch zu
Stress, Verlust, Trennung, Gewalt
oder Mobbing.

Kunsttherapeutin Constanze Rus-
so-Walford von der Psychosomatik
in Aalen gab Einblick in die Kunst-
therapie.

Die leitende Arztin der stationi-
ren Schmerztherapic an der Sankt-
Anna-Virngrund-Klinik, Christine
Gopfert, stellte die multimodale
Schmerztherapie als ganzheitliche
Medizin mit verschiedenen Verfah-
ren und Therapien vor. Der chroni-
sche Schmerz sei ein cigenstindiges
Krankheitsbild, so Gopfert. Es gebe
kein Allheilmittel.

Der kaufminnische Standortlei-
ter der Sankt-Anna-Virngrund-Kli-
nik, Berthold Vaas, und deér Ge-
schiftsfithrer der AOK Ostwiirttem-
berg, Josef Bithler, hatten zu der Ver-
anstaltung  begriift. Moderiert
wurde dic Veranstaltung von Paul
Sproll vom Verein ,Freunde und For-
derer der Aalener Psychosomatik®,



