Rheuma-Liga startet

Online-Funktionstraining

unerlasslich.
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ELLWANGEN (ij) - Die Arge Ell-
wangen der Rheuma-Liga Baden-
Wiirttemberg startet aufgrund der
aktuellen Corona-Situation mit
Online-Funktionstraining. In Tele-
fonaten mit Mitgliedern ist deutlich
geworden, dass das fehlende Funk-
tionstraining einen negativen Ein-
fluss auf das Krankheitsbild ausiibt.
Das Funktionstraining ist eine
wichtige Stiitze im Gesundheits-
system und trigt stark dazu bei, es
zu entlasten. Man darf nicht ver-
gessen, dass trotz Covid-19 nach wie
vor chronische Krankheiten wie
Rheuma existieren und die Be-
troffenen stark belasten.

Beim Online Funktionstraining
kdonnen alle Mitglieder der Rheu-
ma-Liga- Arge Ellwangen mitma-

chen, die eine giiltige Trockengym-
nastik Verordnung haben. Aber
auch die Teilnehmer der Wasser-
gymnastik bleiben nicht auf dem
Trockenen sitzen. Teilnehmer der
Wassergymnastik sollen sich eine
Trockengymnastikverordnung
verordnen lassen, wenn sie ersatz-
weise am Online-Funktionstraining
teilnehmen mdchten.
Grundvoraussetzung sind: eine
Mailadresse, ein PC oder Laptop
mit Kamera und Lautsprecher,
alternativ ein Tablet oder
Smartphone. Ganz wichtig ist eine
gute Internetverbindung.
Anmeldungen werden per E-
Mail an Christina Golz erbeten:
C.Golz@Rheuma-Liga-BW.de
Bitte, wenn moglich, den Grup-
pennamen oder den Namen des
Gruppensprechers mit angeben.
Dies hilft bei der Einteilung. Wei-
tere Informationen gehen den Teil-
nehmenden dann per E-Mail zu.
Der Sprecherrat der Rheuma-Liga
Arge Ellwangen wiinscht allen
Mitgliedern, dass sie gut durch die
Pandemie kommen, und wiirde sich
iiber viele Anmeldungen freuen.

Weitere Informationen stehen auf
der Homepage der Rheuma-Liga
BW zur Verfligung: https://
www.rheuma-liga-bw.de



