
Pressemitteilung 

Aktion Schrittmacher – mit Rheuma weitwandern. 

Die Aktion Schrittmacher ist 2022 im Schwarzwald unterwegs und startet am 6. 
September in Forbach im Murgtal mit weiteren Etappen in Baden-Würtemberg.

 Aktion Schrittmacher

Mit Rheuma weitwandern:
Von der dänischen Grenze nahe Flensburg bis nach Konstanz am Bodensee.

Initiiert von Marion Riedel nach ihrer Diagnose mikroskopische Polyangiitis, einer seltenen 
rheumatischen Autoimmunerkrankung mit Entzündungen kleiner und kleinster Gefäße.

Die Aktion Schrittmacher ist eine Mitwanderaktion im deutschen Teil des europäischen 
Fernwanderwegs E 1, mit der ich auf die rheumatischen und seltenen Erkrankungen aufmerksam
und anderen Betroffenen Mut machen möchte.

Am 6. September 2022 starte ich in Forbach mit den Etappen im Schwarzwald: in 6 Etappen 
gehe ich von Forbach über Sand, Mummelsee, Schliffkopf, Zuflucht und Hark nach Hausach im 
Kinzigtal. 

Auch in diesem Jahr ist wieder vieles anders: da ich zur Hochrisikogruppe gehöre, begrenze ich 
die Anzahl - geimpfter bzw. genesener – Mitwandernder und Begegnungen vor Ort entlang des 
Weges finden nur draußen statt.
Dennoch ist es mir wichtig auf die seltenen und rheumatischen Erkrankungen aufmerksam zu 
machen. Ich möchte für die Symptome seltener rheumatischer Erkrankungen sensibilisieren, 
damit diese früher erkannt und so früher richtig therapiert werden können.

Weitere Informationen, Details zu den einzelnen Etappen, Gespräche mit Expert:innen rund um 
die Themen Rheuma und seltene Erkrankungen sowie Fotos und Videos unter 
aktion-schrittmacher.de     

Für Interviews und Fototermine stehe ich – draußen, am Telefon oder auch via Zoom - gerne zur 
Verfügung.

Kontakt: 
Marion Riedel
0170-7568837
kontakt@aktion-schrittmacher.de
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