Mittwoch, 22. Mai 2019

Von unserem Redaktionsmitglied
Christopher Téngi

Bruchsal/Heidelberg. Auf den ersten
Schock in der Arzipraxis lolgl daheim
oftmals der zweite. Nach ein paar Klicks
im Netz landet man auch bei Horror-
meldungen iber Rheumapalienten, die
plotzlich an den Rollstuhl gefesselt oder
spater sogar gestorben sind. ,So entste-
hen schnell Angste, weill Silke Ssy-
mank. Was folgt, ist cinc gefihrliche
Spirale: Aus Furcht vor Nebenwirkun-
gen nehmen Pa-
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Schmerz, lass nach!

Der Landesverband der Rheuma-Liga sitzt in Bruchsal — doch nicht nur dort bekommen Patienten Hilfe

Komplikationen gegeben haben®, sagt
Ssymank. ,Jetzt ist das aber anders
Heinz Nitsche nickt. Wenn Patienten
unter Schmerzen leiden, gehen sie in der
Regel zuerst zum Hausarzl, berichtetl
der Prasident der Rheuma-T.iga Baden-
Wiirttemberg. ,Im Idealfall wird dort
cine Verdachisdiagnose erstelll.” Falls
nicht ausgeschlossen werden kann, dass
es sich um ein entziindliches Rheuma
handell, miisse dies von einem internis-
tischen Rheumatologen mithilfe von
Blutuntersuchungen geklart werden.

Bestidligt sich der

tienten ihre Medi-
kamente nicht,
,Und sie schlagen
erst spit hier auf.“

Im Stidwesten sind
2,4 Millionen betroffen

Verdacht auf Rheu-
ma, geht der Pa-
tient mit der Ver-
ordnung zur Kran-

Hier, das ist das
Biliro der Rheuma-Liga Baden-Wirt-
temberg. Seil kurzem ist Ssymank Ge-
schaftsfihrerin der TLandesgeschifts-
stelle in Bruchsal. Der eher unschein-
bare Neubau grenzi direki an die Full-
gingerzone. Wer hier klingell, bekommt
Hilfe und wird aufgeklart. Uber die teils
exolisch klingenden Krankheilsnamen,
Hilfs- und Selbsthilfeangebote und da-
riber, dass die Foren im Internet hiufig
veraltet sind. ,,Vor 15 Jahren mag es bei
den Medikamenten teilweise noch mchry

Stichwort

Rheuma

Rheuma ist in Deutschland eine
Volkskrankheit, Ftwa 17 Millionen
Menschen sind nach Angaben der
Deutschen  Rheuma-Liga  hierzu-
lande von einer rheumatischen Fir-
krankung betroffen. Im Stdwesten
sind es demnach rund 2,4 Millionen.
,Das’ Rheuma gibt es allerdings
nicht: Hinter dem altgriechischen
Begrill (deutsch: Stromung, Fluss)
verbergen sich mehr als 100 ver-
schiedene Krankheitsformen, die
sich als starke Schmerzen in Mus-
keln, Schnen, Gelenken oder im
Bindegewebe dullern. Die Betroffe-
nen konnen sich dadurch nur einge-
schrinkt bewegen.

Die Medizin unterscheidet vier
Hauptgruppen dieser Krankheit. Es
gibt entziindliche, abnutzungs~ und
stoffwechselbedingte Formen sowie
Weichteilrheuma. Ausloser des ent-
ziindlichen Rheumas ist ein Auto-
immundefekt. Dahei beginnt sich
der Korper selbst zu bekiampfen.
Bislang ist die Erkrankung nicht
heilbar, sie kann nur gestoppt
werden. Die Behandlung muss sich
daher aul eine Linderung der Be-
schwerden durch Medikamente
beschrianken. Rheuma ist eine der
4ltesten bekannten Krankheiten
iberhaupt. Untersuchungen an Mu-
mien haben gezeigt, dass Menschen
bereils im alten Agypten an den
bekannten  Krankhceitssymptomen
litten. cto/dpa

kenkasse. ,,Die ver-
weist danm in der Regel an uns", sagt
Ssymank

Doch die erste Anlaufstelle muss nicht
unbedingt Bruchsal scin. Der Landes-
verband der Rheuma-Liga ist in der
gliicklichen T.age, rund 3 000 ehrenamt-
liche Helfer und Hellerinnen zu haben.
Einmalig innerhalb der Selbsthilleor-
ganisation. ,,Ohne sie ginge es gar
nicht”, betont Nitsche, der in diesem
Zusammenhang immer wieder von ei-
nem ,,Goldstandard® spricht. Doch wic
schaffen es die beiden, so viele Helfer zu
mobilisieren? ,Motivation ist sehr wich-
tig”, findet Nitsche ,,Wir bicten aber
auch viel: Fortbildungen und Eigenstan-
digkeit etwa.” Das kommt an. Vor allem
die Bewegungskurse im Wasser sind bei
den Rheuma-Patienten pgefragt, denn
dort ist die Belastung flir die Gelenke
nicht so hoch. |, Wir leiden aber im Stid-
westen unter einer akuten Wasser-
knappheit", sagt Ssymank. Hallenbider
werden aus Koslengrinden von den
Kommunen geschlossen, Vertriige ge-
kindigt. ,Viele Thermen, die friher
staullich waren, gehoren jelzt Unter-
nehmen, Das macht es uns nicht ge-
rade einfacher”, meint auch Nitsche,
Wiirde etwa das Thermarium in Min-
golsheim schlicfien, missten 2800 Pa-
tienten neu untergebracht werden
»Schon jetzt werden Kurse kurzfristig
in Ilotels mit Schwimmbad verlegt —
auch sonntags.”

Neben neuen Badern winscht sich die
Selbsthilleorganisation  auch  mehr
Rheumatologen. , Deutschlandweit sind
es derzeit 700“, rechnet Nitsche vor.
L, Wir briuchten aber mindestens dop-
pelt so viele!* Abhilfe soll unter an-
derem das sogenanute ,,Palient-Partner-
Modell® schallen. Seit neun Jahren un-
terrichten geschulte Rheumapatienten
angehende Medizi-

Muskeln, Sehnen, Gelenken oder im Bindegewebe dufern.

Denn die Patienten wiissten am besten,
was ein Hausarzt bei der Unlersuchung
abfragen muss. Da die Ergebnisse in
Heidelberg , hervorragend” seien, plane
man auch an der Uni Freiburg zeitnah
eine Einlihrung des Modells

ner an der Unikli-
nik Heidelberg.
Das Ganze ist in
der Ausbildung

Betroffene unterrichten
an der Uni angehende Arzte

Zwar stellt die Rheuma-Tiga im
Siidwesten den
grofiten Landes-

verband dar, ge-
messen an  den
rund 2,4 Millionen

verpflichtend. Der

Gedanke dahinter: Die Arzte von mor-
gen sollen so Lust an einer Weiler-
bildung als Rheumatologe bekommen
Oder erfahren zumindest, dass es die
Rheuma-Liga samt Selbsthilfe gibt.
. Und als Haus- oder Facharzt erkennen
sie spiter schneller, dass ein Patient
unter Rheuma leidet", erklart Ssymank.

Paticnten  wirken
die rund 72000 Mitglieder aber gar
nicht mehr so gigantisch. , Leichtere
Fille schlagen oftmals nicht bei uns
auf*, erklart Ssymank. Zudem berate
man auch rund 40 000 Nicht-Mitglieder.

1 Internet
www.rheuma-liga-bw.de

|

BLICK IN DEN KORPER: Rheuma dient als Oberbegriff fir mehr als 100 verschiedene Krankheitsbilder, die sich als starke Schmerzen in
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Hintergrund

Mil rund 72000 Mitgliedern und
3000 ehrenamtlichen Mitarbeitern ist
die Rheuma-Liga Baden-Wiirttem-
herg eigenen Angaben zulolge bun-
desweit der grifite Tandesverband.

Er besitzt im Stidwesten 84 rechtlich
unselbststindige Auflenstellen, die
vereinsihnlich aufgebaut sind. Diese
konnen auch im Rahmen ihres Haus-
haltsplans eigenstindig wirlschaften
und zusitzliche Angebote anbieten.
Die gemeinniitzige Selbsthilfeorga-
nisation, die ihre Geschiftsstelle in
Bruchsal hat, wurde 1976 auf Initia-
tive des Rheumatologen Martin Fran-

ke gegriindet. Das erste Buro befand
sich in Kailsruhe, spéter zog man in
die Spargelstadt um. Zwar gab es zwi-
schenzeitlich auch Uberlegungen, die
Zentrale nach Stutlgarl zu verlegen
DNach da die Wurzeln in Baden liegen,
entschloss man sich letztlich dagegen

Neben Beratungs- und Bewegungs-
angeboten bietet der T.andesverband
Betlroffenen unter anderem auch Se-
minare an, Zudem verlritt die Rheu-
ma-Liga die Inleressen ihrer Mit-
glieder gegeniiber der Politik und dem
Gesundheitswesen. Sie finanziert sich
durch Mitglicdsbeitrige, dic Renten-
und Krankenversicherung, Spenden
und das Sozialministerium. Seit No-
vember ist Tleinz Nitsche aus Weins-
berg bei Heilbronn Prisident. cto




