Schwarzwaélderbote 29.03.2019 Aktiv-Wochenende fiir Jungrheumatiker

Mit Bewegung in der Natur und im Schwimmbad

Gesundheit Die Premiere des ersten Aktiv-Wochenendes fir Jungrheumatiker in Albstadt war erfolgreich.

Tailfingen. ,Ich wiirde es jeder-
zeit wieder machen®, so das Fa-
zit von Walter Happle zum ers-
ten gemeinsamen Aktiv-Wo-
chenende der Jungrheumatiker.
Auch Maria Krauser, Ansprech-
partnerin der Region aus Burla-
dingen, lobte: ,Es hat allen Teil-
nehmern sehr gut gefallen, ein-
mal Nordic Walking in den ver-
schiedensten Formen kennen-
zulernen. Ein Lob und bester
Dank dafiir an Walter Happle.“
Bei herrlichem Friihlingswet-
ter waren 14 Erwachsene und
sieben Kinder als junge Rheu-
matiker mit ihren Familien bei
der Landessportschule beisam-
men. Ziel war, Rheumatikern zu
zeigen, dass Nordic Walking
auch fur sie geeignet ist. Nach
dem Eintreffen stand das Ken-
nenlernen der Teilnehmer aus
dem ganzen Lindle mit der je-
weiligen Erwartungsabfrage an.
Dem gemiitlichen Abend und

regem Austausch folgten am
Samstagvormittag die Grund-
techniken von Nordic Walking in
der Turnhalle. Therapeut Wal-
ter Happle gab jedem Teilneh-
mer wertvolle Tipps. Fur die Er-
wachsenen hielt Dr. med. Stefan
Welte, Vorsitzender der Rheu-
maliga Albstadt, einen Vortrag
iber ,,Symptome, Diagnose und
Therapie bei Wirbelsiulener-
krankungen®.

Wiihrend dieser Zeit bot Wal-
ter Happle den Begleitkindern
den Workshop ,,Balancieren mit
dem Stock“ an. Mit dem Ziel,
achtsamer mit sich selber umzu-
gehen. Voller Stolz prisentierten
die Kinder anschlieffend, was sie
gelernt hatten. Nach einer Rege-
nerationspause trafen sich die
Teilnehmer bei frithlingshaften
Temperaturen auf dem Kunst-
rasen, um bei Musik das Erlernte
im Freien umzusetzen.

Das anfangs gemiitliche Nor-
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schlossen. Zum weiteren Ange-
bot gehorte das Wasser, vor al-
len bei den Kindern kam das

dic Walking steigerte sich immer
mehr zum schnellen Laufen,
wurde mit Dehniibungen abge-

Schwimmen sehr gut an.

Am Sonntagmorgen ging es
nach dem Friihstiick zum Nordic
Walking ins Gelidnde. Beim Gang
iiber Wiesen- und Waldwege
zeigte Walter Happle die Acht-
samkeit fir die Natur, machte
auch gezielte Entspannungs-
iibungen. Nach dem einstiindi-
gen Erlebnis ging es von der Na-
tur ins Schwimmbad, um dort das
Aqua-Nordic-Walking  auszu-
probieren. Alle hatten viel Spaft
dabei, mussten aber erkennen,
dass manche Ubungen zur Fort-
bewegung im Wasser anstren-
gend waren. Ein grofRes Lob gab
es seitens der Teilnehmer fiir das
leckere, ausgewogene und ge-
sunde Essen in der Landes-
sportschule.

»Nichstes Jahr kommen wir
gerne wieder und freuen uns auf
neue Bewegungsmoglichkeiten®,
freute sich Maria Krauser.
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